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INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Ces modules de formation, trés riches et denses sont principalement axés sur 1’écoute, 1’échange
et la pratique. Les groupes de formation seront limités a 5 personnes maximum.

Sur fond de bienveillance, nous alternerons explications, questionnements personnels, pratique
corporelles et énergétique.

Spécificité de cette formation : association de la pratique du Reiki Usui et du Qi Gong.

Apres votre formation, 1’enseignant reste joignable pour répondre a vos questions.

Un espace en ligne personnel de formation continue sera mis a votre disposition (vidéos
pratique).

Des ateliers pratiques et d’approfondissement Reiki-Gong sont proposés régulierement afin de
continuer a travailler sur vous-méme avec I’appui du groupe et de 1’enseignant.

Programme Niveau 1 :

- 4 Initiations individuelles (ou Harmonisation) du Reiki Usui niveau 1

- Explication et présentation du Reiki Gong (Reiki Usui et Qi Gong)

- Echange sur la philosophie Reiki des 5 Idéaux de Mikao Usui. Ou Comment intégrer le
Reiki Gong comme une voie de développement personnel et spirituel

- Découverte et pratique des Qi Gong spécifiques + méditation.

- Comment pratiquer sur soi et les autres.

Programme Niveau 2 :

- Initiation individuelle (ou Harmonisation) du Reiki Usui niveau 2

- Explication et présentation des 3 symboles Reiki Usui.

- Comment intégrer le Reiki Gong comme une voie de développement personnel et
spirituel.

- Révision et approfondissement des Qi Gong spécifiques + méditation.

Programme Niveau 3 :

- Initiation individuelle (ou Harmonisation) Reiki Usui niveau 3

- Explication, présentation, utilisation du Maitre Symbole.

- Comment intégrer le Reiki Gong comme une voie de développement personnel et
spirituel.

- Révision et approfondissement des Qi Gong spécifiques + méditation.
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1° Lieu :
La formation se déroule au 13 rue des Plumes a Hochstatt 68720.

2° Duree et horaire

Pour les 2 jours, 8h30 & 18h avec une pause pour le repas de midi.

Les horaires de fin de journée peuvent fluctuer en fonction de I’évolution du groupe (restons
souple).

3° Repas
Le repas du midi sera tiré du sac et pris sur place en commun. Possibilité de faire les courses sur

place (magasins d’alimentation aux environs).

4° Matériel a prévoir

- Manuel Reiki envoyé par email (version PDF) & imprimer par vos soins
- De quoi écrire

- Une tenue souple avec des chaussures a semelle plate.

- Un plaid (ou une couverture)

- Votre repas du midi (réfrigérateur, eau, café et thé a disposition)

5° Hebergement

Pour les personnes venant de loin, possibilité¢ d’étre logées gratuitement (ou a faible codt) chez
I’habitant ou structure d’accueil (chez des amis et pratiquant du Reiki Gong et Qi Gong) sur
Mulhouse et environs en fonction des disponibilités.

5° Dates et Tarifs :

Dates Tarif niveau 1 | Dates Tarif niveau 2 | Dates Tarif niveau 3
Niveau 1 Niveau 2 Niveau 3

25-26 mars 300 euros 28-29 janvier | 450 euros 25-26 février | 600 euros

29-30 avril 11-12 mars

20-21 mai 06-07 mai

10-11 juin
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Fiche d’inscription Reiki Gong

JE SOUSSIGNE (B) vevveverreerieriesiesieereeieieeestestestestessasseesaeseesaessessessessenns

AT ESSE ettt et e e nnnnnnnnnn

Minscrire a la formation Reiki USUI du (& remplir):

-NIVeAU(X) & =-==mmmmmmmmm i m oo
- Aladate du : ------mmmmmmme e

Je joins un chéque de réservation d’un montant de 50% avec la présente fiche pour valider mon
inscription, a renvoyer a l’adresse suivante
Eric BEY
3 rue des tuiles
68500 Jungholtz

Je déclare avoir pris connaissances des modalités pratiques figurant sur la page « informations

complémentaires » et déclare n’avoir aucune contre-indication médicale a la pratique du Reiki et
Qi Gong.

Date et Signature



